
ANMELDUNG

Ich freue mich sehr über Ihr Interesse an meinen Seminaren!

Da die Teilnehmeranzahl beschränkt ist, wird eine frühzeitige Anmeldung empfohlen.

Bitte lesen Sie vorab noch sorgfältig die Konditionen durch, da Sie mit Ihrer Anmeldung bestätigen, diese zur
Kenntnis genommen zu haben.

Die Anmeldung wird gültig mit Eingang von 50% der Teilnahmegebühr in bar oder auf das Konto:

U. Wermund
Stadtsparkasse München
Konto: 100 124 817
BLZ: 701 500 00
IBAN: DE60 7015 0000 01001248 17
SWIFT-BIC: SSKMDEMM

HAFTUNG

Jeder ist selbst verantwortlich für seinen körperlichen und seelischen Zustand. Jeder Teilnehmer trägt die volle
Verantwortung für sich und seine Handlungen während des Seminars. Der Seminarleiter wird hiermit von
sämtlichen Haftungsansprüchen freigestellt. Das Seminar ist kein Ersatz für medizinische bzw.
psychotherapeutische Behandlungen.

ABMELDUNG

Bei Rücktritt bis 14 Tage vor Seminarbeginn werden die Kosten abzüglich 80.- € Bearbeitungsebühr
zurückerstattet, bei Urlaubsseminaren bis 30 Tage vor Beginn abzüglich 150.- € Bearbeitungsgebühr.

Bei späterer Abmeldung Rückerstattung nur, wenn es eine/n Ersatzteilnehmer/in gibt. Bei vorzeitigem Verlassen
der Gruppe verfällt der gesamte Kursbetrag.

ANGABEN

Vor- und Nachname

Straße und Hausnr.

PLZ und Wohnort

Geburtsdatum

Beruf

Für welches Seminar interessieren Sie sich?

Datum Unterschrift

Formular
INFORMATIONSBLATT

Bewusstheit durch Berührung
Rebalancing - Körpertherapie mit Viramano Ursula Wermund HPG

Diese Ausbildung verbindet uns nicht nur mit dem Körper und seinen Botschaften, sondern auch mit unserer Psy-
che und unserem ganzen Sein. Wir erfahren die Grundlagen des Zusammenspiels von Körper, Herz und Verstand. 
In der Regel ist  es uns nicht bewusst, dass der Körper über seine Reaktionen (Unwohlsein, Schmerzen, Spannun-
gen, Krankheiten usw.) versucht, mit uns zu kommunizieren. Z.B. können untere Rückenschmerzen anzeigen, 
dass jemand in seinem sexuellen oder spontanen Ausdruck gebremst ist oder schwer hat, zu sich zu stehen. 

INHALT MODULE

Wir erforschen dieses Symptom auf psychischer, physischer und rationaler Ebene und unterstützen den Körper 
mit Techniken wie Faszienmassage, Gelenkmobilisation, Atem- und Energiearbeit, Schulung von Achtsamkeit und 
Körperbewusstsein. Auch die Körperhaltung und Gestik gibt Auskunft über innere Gewohnheiten und Denkweisen. 

Erlernen einer Ganzkörpermassage und  

Rebalancing Grundtechniken

Empathisches Berühren und Begegnen   

sowie Konfliktbewältigung

Einführung in Köperlesen, Anatomie, Psycho-		

somatik und Gelenkmobilisation

Schulung von Achtsamkeit, Körper- und  

Faszien-Bewusstsein

Atemwahrnehmung und –vertiefung

Therapeutisches Verhalten,  Persönlichkeits-		

bildung und Kommunikationstraining

Selbstliebe,  Meditation und Entspannungs-		

techniken

Bauch/Zwerchfell

Ins Zentrum kommen

Rücken

Aufrichtigkeit

Hals/Nacken/Kopf

Das Zentrum wird bewusst

Links-rechts-Spaltung

Der innere Mann und die innere Frau 

(Integration)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Die Ausbildung umfasst als Grundausbildung insgesamt 10 Module. Jedes Modul ist thematisch in sich 
abgeschlossen und kann nach Vorgespräch auch einzeln gebucht werden. Im anschließenden Auf-
baukurs werden Themen vertieft sowie Bewusstheit und Verstehen über den Körper weiter geschult. 

ORT

SEMINARGEBÜHR

ANMELDUNG
TERMINE

Seminarhaus Gut Helmeringen
Helmeringer Weg 43, 89453 Lauingen

440 EUR inkl. Skript 
zzgl. Kosten für Unterkunft und Verpflegung

Mit Anmeldeformular und 50% Anzahlung

VIRAMANO URSULA WERMUND, TRAINERIN IN REBALANCING KÖRPERTHERAPIE, HPG             HECHTSTR. 13, 82266 INNING

13. - 16. Februar 2025
05. - 08. Juni 2025
27. - 30. November 2025
September noch offen

MOBIL: +49 170 332 4479                  E-MAIL: viramano@hotmail.com                   WEBSEITE: www.viramano.de


	vor_nachname: 
	strasse_hausnummer: 
	plz_wohnort: 
	geburtsdatum: 
	beruf: 
	seminar: 
	datum: 
	unterschrift: 


